Jeudi 14 Mai

AFIS - Planning du stage National 2026

Vendredi 15 Mai

Samedi 16 mai

Dimanche 17 mai

11h00
Arrivée des instructeurs et
assistants

12h30 -13h30 Pique-nique
en commun

14h30 -17h30
Keiko avancé 1 dirigé par Pierre
Quettier Shihan

18h00 - 19h00
Réunion préparation stage

Pratique collégiale pour les autres
instructeurs et assistants

19h30 - 20h30 - Diner

20h45 - 22H30

Table ronde du comité Shihan en
réponse aux questions techniques
du moment et mise en pratique

7h00- 8h00 Pratique matinale /
Master class

7h30- 8h30- Petit-Déjeuner
9h00 - 12h00

Keiko avancé 2 dirigé par Pierre
Quettier Shihan puis

Cléture du stage avancé

12h00 - 13h00 - Déjeuner

13h00 Accueil des participants au
stage général

14h30 -17h00

Cérémonie d'ouverture puis
Keiko 1 général, Pierre Quettier
Shihan

17h15 -18h45

Keiko 2 en sous-groupe, Dai-
shihan/4 dan

Karaté&Shintaido / Jojutsu /
Kenjutsu

19h00 - 19h30

Eventuel interview par le jury des
candidats aux examens

d’ Assistants

19h30 - 20h30 -- Diner
20h45- 22H30

AG AFIS / Préparation collégiale
des examens

7h00-8h00 Pratique matinale /
Master class

7h30- 8h30- Petit-Déjeuner
9h00 - 12h00

Keiko 3 général, Pierre Quettier
Shihan

12h30 - 13h30 - Déjeuner

14h30 -16h30

Keiko 4 en sous-groupe - Dai-
shihan/4 dan
Karaté&Shintaido / Jojutsu /
Kenjutsu

17h00 -18h30 Examens
18h30 - 19h30
Délibérations

19h30 - 20h30 - Diner

20h45 - 21 h00
Résultats d'examens

21 h00 - 22h00
Soirée conviviale - Echanges et
exercices de pensée autour du

théme « Kiru ? » sur le modéle du

« café philo », Frédérique Robert-
Bouillon

7h00-8h00 Pratique matinale /
Master class

7h30 - 8h30- Petit-Déjeuner
9h00 - 12h00

Keiko 5 général, Pierre Quettier
Shihan puis

Cérémonie de cloture

12h30 - 13h30 - Déjeuner

FIN DU STAGE



